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NHUNG TAC DUNG
PHU THUGNG GAP
TU THUOC UONG

c® MUC PiCH CHO
HCC, MOT LOAI
UNG THU GAN

Ching t6i hiéu ban hodc ngudi than cé thé dang
trong giai doan kho khan véi nhiing chan doan vé
HCC (ung thu biéu mo té bao gan), mét loai ung thu
gan. D3 ¢ nhiing phuong thiic diéu tri bang thudc
uong da dudc kiém chiing [am sang c6 thé hitu ich.

Hudng dan nay nham gitp ban hiéu rd han vé
nhifng gi ban ¢ thé mong dgi ti phuong phap diéu
tri tiém nang bang thudc uéng cho viéc chan doan
bénh, cling nhu cac hoat dong cé thé gilp giam bét
cac tac dung phu. Ban, mot thanh vién trong gia
dinh, hoac mét nguai ban cling cé thé ghi chd vao
bang hudng dan nay va chia sé nd vdi bac si.

Hudng dan nay khong thay thé viéc ndi chuyén vdi
bac siva doc thong tin bénh nhan cu thé vé phudng
phap diéu tri ma bac si da chi dinh. biéu quan
trong la ban phai tuan theo hudng dan diéu tri cta
bac si. Hay cho bac si biét néu ban gdp bat ky tac
dung phu nao. Trao d6i cdi mé vai bac si dé ho co
thé gitip ban trong suét qua trinh diéu tri.




%y HuyétAp Cao

Phat Ban Da, Man P9,
Nguia hodc Bong Troc Da
IEVA XU ET

Nhiing loai thuéc nay cé thé [am tang huyét ap. Ngoai

ra, sac tdc cla ban cd thé la mét trong nhiing nhan t6 ¢
nguy cd cao gay huyét ap cao (HBP). Néu ban c6 nguy cd
bi huyét ap cao nhiéu hadn binh thudng, hodc dang dung
thudc diéu tri huyét ap cao, hodc da dung thuéc diéu tri
huyét ap cao trong qua khut, hdy néi véi bac si trudc khi
bat dau diéu tri ung thu gan. Ngoai ra, hdy thao luan vdi
béc sivé cach do huyét ap (HA) tai nha bang may do huyét
ap, thudng xuyén theo dé nghi ctia bacsi.

Hai con s6 tao nén két qua do huyét ap: sé trén do lugng
ap luc trong dong mach khi tim co bép va sé dudi do
huyét ap ctia ban gilia cac nhip tim. Ban cé thé st dung
mot cudn sé riéng dé theo d&i huyét ap clia minh néu can.

NEN: Lam viéc véi bac si dé kiém soat huyét ap trudc
khi bat dau diéu tri bang thudc udng cho bénh
ung thu gan.

NEN: Theo d&i huyét &p thudng xuyén theo nhu dé
nghi ctia bacsi.

NEN: Udng tat ca cic loai thudc theo cch bac siké don.
CHO BAC STBIET trudc khi thuc hién bat ky thay déi nao
v@i thudc cua ban.

NEU huyét ap binh thudng tang lén trong khi duing thudc
tri ung thu gan, h3y goi cho bac si. Bac si ¢d thé gitip ban
quan ly huyét ap va thuéc clia ban tét han.

VIET XUONG huyét ap clia ban, ngay va gid theo |3i bac st
dé nghi cho dén khi bac si bao thoi.
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Da c6 thé trd nén nhay cam, do, ngla, va dau trong khi diéu
tri mot s6 phuong phap ung thu gan nhat dinh. Diéu nay
thudng xay ra trén long ban tay va long ban chan, nhung doi
khi n6 ¢ thé xay ra trén cac khu vuc khac, chang han nhu
dau goi hodc khuyu tay.

Hay hoi bac si nhiing budc ban cé thé thuc hién khi bat dau
diéu tri ung thu gan dé cé thé ngan nglia cac phan Ung trén
da. Vidu, bac si cé thé yéu cau ban bat dau thoa cac loai kem
dé lam am da. Néu ban d3& co vét chai trén ban tay hodc ban
chan, hay bac si xem trudc khi bat dau diéu tri ung thu gan.

NEN: C6 ditat va mang gang tay bang vai bong, c6 6t
dém va giay vlia chan.

NEN: Nhé lau tay that kho sau khi rifa sach.

TRANH cac san pham lam khé da, chdng han nhu nudc

thdm, xa phong tao bot va nudc kh tring tay c6 chifa con.

TRANH dé lan da tran tiép xdc v8i anh ndng mét trdi hodic
thdgi tiét lanh.

TRANH nhifng hoat dong cé thé gay ra cac vét chai trén tay
va chan, nhu [a nang vat nang.

NEU x3y ra phét ban va khd da, h3y néi véi bac siva hdi liéu
nhiing diéu sau day cé thé gitp:

® Cac loai kem c6 chifa 20%-40% uré.

® Kem du@ng am cé axit salicylic, amoni lactate

hodc axit alpha hydroxy, c6 thé gitip [am mém va tay
té bao chét cho cac viing da bi chai.

® Lam mat tay va ngdm chan cé chifa magie sulfat.

LUU Y vé bat ky phan (ing da ndo ma ban gdp phai dé ban c6
thé trao ddi véi bac sivé chiing tét han. Bac si cé thé ké don
thudc hodc gidi thiéu ban dén bac sida liéu.



Tiéu Chay

Phan long, c6 nudc xay ra thudng xuyén cé thé gay khé
chiu va buc bdi. Tuy nhién, bac si ¢ thé dé nghi mot sé
budc cho ban thuc hién tai nha dé giam bét su khé chiu
cuia tac dung phu cé thé xay ra.

NEN: Can nhacstdung nhat ky bita &n dé gilp xac dinh
cac loai thuc pham can tranh, ddc biét néu ban da bi tiéu
chay thudng xuyén.

TRANH cafein, rugu, thiic 3n cay hodc béo, cac san pham
tu sifa, va thuc pham giau chat xd khong hoa tan (bao gom
ngli c6¢c nguyén hat, cdm lGa mi, va mét sé loai rau nhu
ngo, ca tim, dau xanh, bong cai xanh, rau bina, cai xoan, va
cac loai dau).

NEU tiéu chay xay ra:

® An thyc pham it chat xa (nhu chudi, gao, tdo, banh
mi nudng trang, triing, thit ga) va/hodc thuc pham
cé chia probiotics (chang han nhu sita chua).

® Udng nhiéu nudc, va can nhac do udng cé chat dién
giai, nudc hoa qua, va/hodc nudc dung trong dé
thay thé lugng nudc da mat.

NEU ban bi tiéu chay, hdy goi cho bac si dé dudc gitp d&
vdi cac triéu chiing nay.

VIET XUONG ban di tiéu bao nhiéu [an mdi ngay. Theo dbi
tan suat ban di tiéu, cling nhu dé dic va mau sac clia né,
c6 thé gitp ban thao ludn tét han véi bac si.
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M6t s6 phudng phap diéu tri ung thu gan bang thuéc
udng da khién mét sé ngudi budn ndn, tham chi 6i mla.
Hay ghi nhd nhiing diéu sau:

NEN: An thudng xuyén, 3n nhe nhiéu [an trong ngay.
Néu da day tréng rong, cam giac budén nén cua
ban cé thé t6i té han.

NEN: An thic &n & nhiét d6 phong dé giam mui va vi.

NEN: C6 géng nghi ngai yén tinh trong khi ngdi thang it
nhat 1 gid sau moi bifa an.

TRANH s6 ¢6 la, cafein, rugu va hit thudc. Nhitng chat
nay c6 thé lam cho cam giac budn ndn téi té han.

TRANH thic &n béo, chién, cay, hodc qua ngot.

NEU ban cam thay budn non hodc 6i mifa, hay hdi bac s
dé dugc ggiy gilip da.

HAY GHI CHU néu ban bi budn non hodc 6i mifa trong
khi diéu tri ung thu; ghi lai tan suat cac triéu chling nay
xay ra va muc do kho khan clia ching gay nén dé ban ¢
thé chia sé vdi bac si. Bac si co thé gitp kiém soat cam
giac budn non va/hodc 6i muta.



C6 thé mot sé phuong phap diéu tri ung thu gan bang
thudc udng nham muc tiéu cé thé khién ban rat mét
moi. Néu mét moi trd thanh mot van dé, hdy lam viéc vai
bac si dé giai quyét né.

NEN: L3p ké hoach hdng ngay dua trén mic nang lugng
ctia ban. Nghi nggi thudng xuyén trong ngay.

NEN: Can nh3c cac hoat ddng nhe méi ngay. Néi chuyén
v@i bac sivé nhiing hoat dong nao tot nhat cho ban,
khi ban cam thay du khoé manh.

NEN: C6 gang duy tri ché d6 &n uéng lanh manh va uéng
nhiéu nudc.

NEN: Cho béc si biét ban dang st dung loai thudc nao
va vé bat ky thay d6i trong tién sif bénh va/hodc
cac loai thuéc khi ban dang diéu tri ung thu.

CHO BAC ST BIET ban mét moi nhu thé nao trong qud trinh
diéu tri hodc vé bat ky tac dung phu c6 thé anh hudng dén
mUc nang lugng clia ban.

NEU ban cdm thdy mét mdi nghiém trong, hay hdi bac st
dé cé nhiing gai y c6 thé hitu ich.

GIT MOT NHAT KY NANG LUGNG va chia sé né véi bac si.
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Chan Anva
Giam Can

Viéc diéu tri ung thu gan c6 thé la mét trong nhiing
nguyén nhan khién ban chan an, dan dén giam can. Diéu
quan trong la tiép tuc an mot ché dd dn uéng bo dudng
trong khi uong thuéc.

: Can nhac theo ddi can ndng ctia ban hang tuan

hodc theo |Gi khuyén clia bac si.

: Hdi bac sivé vitamin hodc cac chat bé sung khac

cbthéhituich.

NEU chén an trd thanh mot van dé, hay néi chuyén véi
bac si'vé viéc liéu mét ché do an uéng giau calorie
c6 thé pht hgp vdi ban hay khong.

VIET XUONG trong lugng ctia ban va nhitng ngy ban mat
cam giac ngon miéng dé ban ¢4 thé néi vé nd vdi bac si.
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HOI VE MOT CHUYEN GIA DINH DUGNG DA PANG




~ &
HAY NHO:
S Béc sThiéu rang cac tac dung phu thuong cé thé xay ra trong
2 < 4 diéu tri c6 muc dich cho ung thu' gan. Bac si cé kinh nghiém
Q U A N LY T A C va kién thuic dé gitp ban quan ly nhiing tac dung phu nay.
- Giao tiép tét vdi bac si sé giup ban dat duoc hiéu qua
D U N G P H U D E cao nhat trong qua trinh diéu tri.
[ ] [ ]
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CUA BAC Si
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