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EFECTOS SECUNDARIOS

FRECUENTES DE LOS
MEDICAMENTOS

ORALES DIRIGIDOS
PARA EL CHC, UNTIPO
DE CANCER DE HIGADO

Entendemos que usted o un ser querido puede estar pasando
por un momento dificil con el diagndstico del CHC (carcinoma
hepatocelular), un tipo de cancer de higado. Existen opciones
de tratamiento oral clinicamente probadas que podrian ser
beneficiosas.

Esta guia fue creada para ayudarlo a entender mejor lo que
puede esperar de los posibles tratamientos orales recomendados
para su diagndstico, asi como las posibles medidas que puede
tomar para aliviar los efectos secundarios. Usted, un familiar o
amigo también puede tomar notas en la guia y compartirlas
con su médico.

Esta guia no sustituye el consultar con su médico ni leer informacién
especifica para el paciente sobre el tratamiento que su
médico le ha recetado. Es importante que siga las instrucciones
sobre el tratamiento que le dé su médico. Notifique al médico
si tiene alguin efecto secundario. La comunicacién abierta con

su médico puede ayudarle durante todo el tratamiento.

a




Presion arterial
@ alta

Erupcion cutanea,
enrojecimiento,
picazén o descamacion
en las manos y los pies

Estos medicamentos pueden aumentarle la presion arterial.
Ademés, su origen étnico puede ser uno de los factores

de riesgo de hipertensidn arterial (HTA). Si tiene un mayor
riesgo de HTA, estd tomando medicamentos para la HTA 0 ha
tomado medicamentos para la HTA en el pasado, consulte con
el médico antes de comenzar el tratamiento del cancer de
higado. Ademds, hable con el médico acerca de cémo tomarse
la presion arterial (PA) en casa con un manguito de presion
arterial tan a menudo como el médico se lo recomiende.

La lectura de la presion arterial se compone de dos nimeros:

el ndmero superior indica la cantidad de presién que hay en las
arterias cuando el corazén se contrae y el nimero inferior mide la
presion arterial entre latidos del corazén. Puede anotar los valores
de la presion arterial en un cuaderno aparte si es necesario.

QUE HACER: Colabore con su médico para controlar la presion
arterial antes de empezar a tomar el tratamiento
oral para el cdncer de higado.

QUE HACER: Témese la presién arterial tan a menudo como
se lo sugiera su médico.

QUE HACER: Témese todos los medicamentos de la forma
en que se los recete su médico.

INFORME A SU MEDICO antes de hacer cualquier cambio
en sus medicamentos.

Sl su presién arterial normal aumenta mientras toma el
medicamento para el cancer de higado, llame su médico.
El puede ayudarlo a controlar mejor la presién arterial y
sus medicamentos.

ANOTE su presién arterial, la fecha y la hora durante el tiempo
que le recomiende su médico.

Fecha Hora Presionarterial ____ [
Fecha Hora Presionarterial ____ [
Fecha Hora Presionarterial [
Fecha Hora Presionarterial ____ [
Fecha Hora Presionarterial ______/

Su piel puede volverse sensible, enrojecerse, picar y doler mientras
recibe ciertos tratamientos para el cdncer de higado. Estos sintomas
suelen afectar las palmas de las manos y las plantas de los pies,
pero a veces pueden afectar otras partes del cuerpo, tales como las
rodillas o los codos.

Pregunte a su médico qué medidas puede tomar al comienzo del
tratamiento del cancer de higado para posiblemente prevenir las
reacciones cutaneas. Por ejemplo, el médico puede recomendarle
que comience a aplicarse cremas hidratantes en la piel. Si ya tiene
callos en las manos o los pies, muéstreselos al médico antes de
comenzar el tratamiento del cdncer de higado.

QUE HACER: Considere usar calcetines y guantes de algodon,
plantillas acolchadas y zapatos que le queden bien.
QUE HACER: Aseg(irese de secarse bien las manos a palmaditas

después de lavérselas.

EVITE los productos que resecan la piel, tales como las lociones
con fragancia, los jabones que hacen espuma y los desinfectantes
de manos que contengan alcohol.

EVITE exponer la piel desprotegida al sol o a temperaturas frias.

EVITE las actividades que puedan causar la formacién de callos
en las manos y los pies, por ejemplo, levantar objetos pesados.

Sl se produce sarpullido y sequedad, informe a su médico y
pregUntele si lo siguiente podria ayudar:

* Lociones que contienen entre un 20 %y un 40 % de urea.

* Hidratantes que contengan écido salicilico, lactato de amonio o
alfa hidroxiacidos, los cuales suavizan y exfolian las callosidades.

* Bafios refrescantes de manos y pies que contengan sulfato
de magnesio.

TOME NOTA de todas las reacciones cutdneas que tenga para que
pueda hablar mejor sobre ellas con su médico. El podria recetarle
medicamentos o derivarlo a un dermatélogo.



Diarrea

Nauseas y vomitos

Las heces blandas o liquidas que ocurren con frecuencia pueden
serincomodas y frustrantes. Sin embargo, su médico puede
recomendarle algunas medidas que puede tomar en casa para
disminuir las molestias de este posible efecto secundario.

QUE HACER: Considere llevar un diario de comidas para
ayudar a identificar qué alimentos debe evitar,

especialmente si ya sufre diarrea con frecuencia.

EVITE la cafeina, el alcohol, los alimentos picantes o grasos,
los productos lacteos y los alimentos ricos en fibra insoluble
(incluidos los cereales integrales, el salvado de trigo y ciertas
verduras como el maiz, la berenjena, las habichuelas verdes,
el brécoli, las espinacas, la col rizada y las legumbres).

Sl le da diarrea:

e Coma alimentos con poca fibra (tales como bananas,
arroz, manzanas, tostadas de pan blanco, huevos, pollo)
o alimentos que contengan probidticos (como el yogur).

® Beba mucha agua y considere tomar bebidas con
electrdlitos, jugos de frutas o caldos claros para reponer
los liquidos perdidos.

Sl le da diarrea, llame a su médico para que le ayude con
estos sintomas.

ANOTE cudntas veces al dia tiene una evacuacion intestinal.
Llevar un registro de la frecuencia con la que evacua, asi como
la consistencia y el color, puede ayudarlo a tener conversaciones
mas especificas con su médico.

Fecha # de veces
Consistencia Color
Fecha # de veces
Consistencia Color
Fecha # de veces
Consistencia Color
Fecha # de veces
Consistencia Color

Se sabe que ciertos tratamientos orales para el cancer de
higado causan nduseas e incluso vomitos a algunas personas.
Tenga en cuenta lo siguiente:

QUE HACER: Coma refrigerios pequefios y frecuentes varias
veces durante el dia. Si el estdmago estd vacio,
las nduseas podrian empeorar.

QUE HACER: Coma los alimentos a la temperatura ambiental
para que disminuya su olory sabor.

QUE HACER: Trate de descansar tranquilamente sentado en
posicion vertical al menos 1 hora después de
cada comida.

EVITE el chocolate, la cafeina, el alcohol y el tabaco.
Estas sustancias podrian empeorar las néuseas.

EVITE los alimentos grasos, fritos, picantes o muy dulces.
Sl tiene nduseas o vémitos, pidale ayuda a su médico.

TOME NOTA de si tiene nduseas o vémitos mientras estd
en tratamiento para el cdncer; tome nota de la frecuencia
con la que ocurren y lo desafiantes que se vuelven para
que pueda comunicérselo a su médico. Sumédico puede
ayudarlo a controlar las nduseas y/o los vémitos.



Agotamiento

Es posible que ciertos tratamientos orales dirigidos para el cancer
de higado lo hagan sentir muy cansado. Si el agotamiento se
convierte en un problema, consulte a su médico para abordarlo.

QUE HACER: Planifique sus actividades diarias en funcion del
grado de energia que tenga. Descanse durante
el dia.

QUE HACER: Considere hacer actividades suaves todos los dfas.
Consulte con su médico sobre qué actividades
serfan las mejores en su caso, i estd lo
suficientemente saludable.

QUE HACER: Intente llevar una alimentacién saludable y
beba mucho liquido.

QUE HACER: Digale a su médico qué medicamentos esté
tomando e informelo de cualquier cambio en
su historial médico o en los medicamentos
mientras estd en tratamiento del cancer.

INFORME A SU MEDICO de lo cansado que se siente durante
el tratamiento o de cualquier otro efecto secundario que pueda
influir en su nivel de energia.

Sl tiene fatiga grave pidale al médico sugerencias que lo
ayuden.

MANTENGA UN DIARIO DEL NIVEL DE ENERGiAy compartalo
con su médico.

\ Disminucion del apetito
N y pérdida de peso

El tratamiento del cdncer de higado puede ser uno de los
motivos por los que tenga menos ganas de comer, lo cual
causa pérdida de peso. Es importante seguir consumiendo una
alimentacién nutritiva mientras toma su medicamento.

QUE HACER: Considere llevar un seguimiento de su peso
cada semana o seglin se lo aconseje el médico.

QUE HACER: Pregtintele a su médico acerca de las vitaminas
o suplementos que puedan ayudarlo.

Sl la disminucién del apetito se convierte en un problema,
consulte con el médico si llevar una alimentacion rica en
calorfas es lo mds conveniente para usted.

ANOTE su peso y los dias en que pierde el apetito para que
pueda conversar al respecto con su médico.

Fecha Peso Falta de apetito Si [_] No[ ]
Fecha Peso Falta de apetito Si [_] No[ ]
Fecha Peso Falta de apetito Si [_] No[ ]
Fecha Peso Falta de apetito Si [_] No[ ]
Fecha Peso Falta de apetito Si [_] No[ ]
Fecha Peso Falta de apetito Si [ ] No[ ]
Fecha Peso Falta de apetito Si [_] No[ ]
Fecha Peso Falta de apetito Si [_] No[ ]

PREGUNTE POR UN DIETISTA DIPLOMADO




R E C U E R D E : Su médico entiende que los efectos secundarios suelen
seruna parte esperada del tratamiento dlirigido contra
E |_ C O N T R O |_ D E |_O S el cancer de higado. Su médico tiene la experiencia y los
conocimientos para ayudarle a controlarlos.

EFECTOS SECUNDARIOS

, ; Una buena comunicacion con su médico le ayudara
E S M AS F A C | |_ C O N |_ A a sacar el maximo provecho del tratamiento.
AYUDA DE SU MEDICO
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